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0000 
ا سلس هعون دعاك 1 راذا #لقارث 
فى وجوههم » فسيكشرون فى وجهك ! 

والضحك يطيل العمر » ويجدد افكار العقل » (أبول 
الياس الى امل » ويخفف العرق وبمسح الدموع من العيون 
ومن القاوب ! 

وجريدننا با مساعد رئيس التحرير تربد منك ان تجرى 
لها تحربة صحفية هامة 
٠‏ اننا نريد ان نعرف ماذا سيفمل الناس» اذا اننسمت أنت 
فى و<وإههم فى اليوم الاول » ثم فى البيوم الثانى ثم :فى اليو 
الثالث ثم فى آخر الاسبوع 8 1 ثم ( 

هل سا دون على صحكتة الأؤلى بابتانة؟ 

هل سيردون على ضحكتك بضحكة أخرى ؟ 

هل سبلاحظون ضحكتك الاولى » أو ان هموم الحياة 
قد اعفت عبولهم 6 فا يسيرون فى الشوارع وقفه., 
أغمضوا أعينهم ؟ 

وماذا سيفعل الناس اذا ضحكت لهم فى اليوم الثانى ٠‏ 
. ثم فى اليوع الثالث والرابع والخامس والسبادس باع 1 
اكتب لى آثر ضحكاتك على الناس ٠‏ ثم اكتب آثرها عليك 
انت ! 


0 شعرت فى آخر الأسبوع انك تغرتواصحت أسعد 
مما ١‏ 


هل تضايقت فى اليوم الاول ا ضحكت فى وجوه يعض 
الناس » فلم يضحكوا لك ؟ 

وماذا كان شعورك فى اليوم الثانى و لتاقت والسابع ٠‏ 
اكنب لى يا مساعد رئيس التحرير بالتفصيل ! 

ساعطى ,بسكليت لاحسن رد أتلقاه من مساعف رئيس 
التحرير ٠٠‏ وأعطى بسكليت اآخر لاحسن رد يصاتي من 
مساعدة رئيس التحرير ! 

على امين 





حاتف بام فررة الحمّالة بتاعتى ؟ 


1 / الشيال الزى كان 


ستارة فك منشل 
ماس اطرمت ! 





حلقة )ة) الخص * اشترك )0 تم تم (( والكاشن 
(( هادوك )) فى بعثة الاستاذ « بيو » للبحث عن 
النيزك الذى سقط ف المحيط المتحمد +٠‏ وكانت 
هناك بعثة منافسة يوولها ( بوهلوً )) الذي أمر 
« شركة الزبوت الذهمية )» بعدم تووين باخرة 
الاصدقاء « بونجور )) بالمازوت وإلكن ١‏ هادوك 4 
النقى بصديقه عباتن السفينة »2 اوس » فسآله 
(( تم تم )») عن مكان سفيلته ٠‏ 


ْبِاخْزينا يروس ورا نوتسو ز على سوق" وف صباح البوم ادماث بدا تتفيد فكرة 22 -| قو ق 2 


واسيروسح تتموّن 0 عدا مفحه: 0 [هوخزان لماز : 
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اد ١‏ دوت اكسسوا ا 0 00 





أوقيل أن يصل أحد إلى السيارة...- 
| والا الى اندفعت سائرة وأنوارها اككشافة مضاءة | || 
حلقة  )4(‏ الملخص : اعترف الولدان سل لو 
« عثمان ) و ( على » ( لباسل » بانهما 1 
كاذا يرشدان ( مسوود ) عن الفيلات 
الخالية » ثم يآتى اللص الخفى ويسرقها ٠‏ 
واستاجر الاصدقاء سيازة بمعرفة الاستاذ 
« صلاح ) ليعر فوا طريقة ( (للص الخفى » 
فى. سرقة السيارات ٠.‏ وفجاة فى الليل ٠.٠١‏ 

















إدتكم تنتمتحون بخيال وإسع على أى حال 
السيارة سيرقت ؛ ومعنى هذا أن تجربتكم 


8 :0 - ع 
' 0 قددتجحت! وأنصحكم 
كي . د 7 

58 6 5 






عندك حق ياأستاذ صلاح ! وككن 


أولاً أن تخطي فلس 


وف بيتاشوبف ”| | دقد قمت بتجرية 

| |رائصة يائاسل؛'! وأنت أون من شاهد'اللص 

]الغ فى عمليةسيفة سيارة ٠‏ وسأبِلع 
1 









نقد رايت أرضا خانية قربية من الشيللا 
أهيا ننصب خيمتنا فيهاء ونعوم بمراقية 









بستطيع كل منكم الاعتماد على مجلة « سفير ») 
كمرجع فى اللفة العربية الصلحيحة . فكل كلمة 
| باللفة الفصحى فى « سمير ») تخضع لر قابة«(ديديان2 
نقظ مثقف هى الاستاذ « مستون سالم مسستور » 

أن الاستاذ « مستور » يقوم فى محلة « سهان » 
بمهمة «الجواهرجى » أنه يفح صكل كلبة بدقة ليعرف 
5 اذا كانت سسليمة اوتعر يفا ثم سمح بنشرها ٠‏ 
ومن عيوب اتحمسحف 
فالسرعة الفائقة التى نتم بها اخراج 
الصحف الى القراء تجنى أحيانا على 
اللغة الغرية » فتنصب الفاعل » 
وترفضع المفمول به . اما فى مجلة 
«سمير») فهذا لابحدث ابدا . ان كل. 
حراف:وكئل همزة وكل كلمة تمر على 
. دالبو اه رجحى» «مسرةور» وسرعان ما 


هذا التمرين يفيدك فى تقوية 
عضلات. ساقيك وبزيد من 
رشاقتهما ٠+‏ وهو يفيد الاولاد 
والفتيات من :سن 1١‏ الىسن 
6 كسلة » 


1 
أ 
ظ ارقف على ظهفرك »2 ومد 
فهو انسان «متاز بقظ 2 بدرك أسرآر اللغفة وبحجس ذراعيك ببمحاذاة حنبيك »2 وافرد 
اك ا ل وا 0 3 تكن 
م تحب الاستاذ « مسستور ٠»‏ أنه أنموذج 
للعالم المنواضيع اللطيف ٠‏ فاذا زرت مجلة ٠‏ سمين » 
فابحث عن الرجل الهادىء الذى لا نئرك قلمه أبذاآا 
فهو صديقكم « مسلتور » 

والاستاذ « مسنتور » بنصحكم بالاهتمام بلفتكم 
من الآن'٠‏ وهو يقول : إن اللغة كالآلة الموسيقية . كلما 
أجدتث العزف عليها , سه الح ْ 
أخبرجت ألحانا ممتازة ٠‏ 2 

ناريا شاك 


|| 
ظ 
واجد فخورون بالاستاذ بد وسطلسللتور »© 
| ساقيك الى الامام . 
ا ؟ ‏ اثن ركبتيك ناحية وجهك 
١‏ بقدر ما تستطيع » وحرك ساقيك » 
كأنك تركب « عجلة » مع مد أصابع 
ا قدميك الى الامام بحننث تكون آالقدم 
فلل امتداد الساق بقدر الامكان . 
© تنفس سطء اثناء التمراان 4 
وكرر التمرين عشر مرات . 
أ 


0 جل قماش ت عون ” 7 بثوجنيز » على الطراز 

000 ه أوانىللمطيخ الثمن : 10/0 قرشا . لثمن :14.1 اقرضا . 
محلات : شيكوريل بشارع ١‏ مدلات : ابراهيم عثمان بشمار 
مدلات : بصال بشارع الفى ٠.‏ 9 يكوديل ‏ بشارع 0 








مجرارط عض كل ترط 1 سم 1 
نف ماانت شايفة فى الب 0 0 


وبعرس تعمل فَر كردن 
با ماس المطلوب علسّات 
يلوت رديت السجارة ؟ 


ونغيها عون القص ونمب 
شيطيها من ا جوا ف فت 
3 به - كه دا لكين ..: 


أماعا بجوفلة الصوق يتاعقف 
قرعت شوبية د » ككن عق عاوزة 








اا شل ف 
أحمد < آم عيد ١‏ عجع " 
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ا ل 
كنك ليل اناق قرا 
بوليسية مشلُوقة > فلم اشن 
| بان بعاد نومئ قد مضى عليه 
قت طوتل © ولا أن سيا 
١‏ الكبير فد اطفئت انواره ونام 
1 اممظم "كنك منهمكا فى 
| القراءة وتد وصل بطل القصة 
لو درج حد! © نكن 
١‏ وقع البطل ‏ وهو لض مشسهور 
بخفته ‏ فى مأزق © فهو الآن 

٠‏ مدلى من نافذة أحجبده الأدوار 
١‏ العالية »والشرطة تنتظره فى 
أسفل العمارة » وقد تعودت 
0 عنم (الفزاآن هرب فى 
' اللحظة الاخيرة » فأخذدت 

| اقرا بسرعة لاصل الى الطريقة 
ْ التى سيهرب بها عندما دخل 
1 ا لاسن الحدره و11 اعلرل 
ن اطفىء النور 0 »وبالرغم 





من الصداقة التى تربط. بين 
أخن) السك ودر راذا تفلم 
يستمع الى رجائى فى أن يترك 
التؤر افثرة ااخرى 

دان رسفت 0 1 
وَتوكك ف ظلام دامس 3 

وظللت مدة طويلة أفكر فى 
اللقن اكير كنف الى 
من الهرب حتى غلبنى النعاس 
2 كنمت . 


ولست أدرى كم مضى من 
الزمن عندما استيقظت على 
صوت حفيف فى الحجرة » 
ا لحظة؛ثم ساد السكون» 
0 
وق الحال قفز ألى ذهنئى ان 
فى البيت ُ »؛ فمن بحدث 
هذا الصوت فى منتصف الليل 
لالض ؟ 

ولماشأ أن اتحرك أبة اراك 








حتى لا بش بر اللص باأننى, 
فترة ثم فتحت عيئا واحدة » 
وبعد قليل رايت شعاعا خقيفا 
من النور يفمر الحجرة. ببطء 
حتى يصل الى باب الدولابثم 
بنطفىء وتأكدت من الأمر 2 
2 
يكتشف انحاء الحجرةبمصبا 
صفير » وبا عقلى يعمل بسرعة 
. هل اصرخ ؟ ولكنه قد 
ل لكل اا ادل 
بهاحمنق + الت نتاكناا امن 
انتى ساتقلب عليه )) قد يكون 
سسلحا قسغ 52 دفاعا عن 


نفسه وعاة نور المصباح مر 


بحجسرتى ثم نتسلط ل 
البدولانن ونطفىء » الاقحياد 
صوت الصفير بملاً أذئ 5 ثم 
غود الصمت مرة اخبسرق ! 


اذن بجب أنافعلشيئًا . 
لا استطيع أزاترك المربدحل 
ححرتى م( انه قطعها خلقف 
النانفذة »2 وهو على وشك 
الدخول . هل أمثل دور 
الستفرقق النوم ؟ قد يرق 
ينا ثمينا من البيت وأصبح 
حبانا لا اسسنتطيع ان اواجه 
ار الا اذا كذبت وادعيت 
3 استتهر نه | [امزول!3 
اكذب؟ ولكننى لم اكذب فى 
حياتى مظطلقا .. اذن بجحب أن 
اشرق ؟ 

واتعلدى! التفكيز ١‏ 0 وكات 
صوت الصفير ما زال بتردد 
وضوء البطارية يتسلط على 
الدولاب ثم يصمت كل شىع » 
قفرت الل ذهتى اكه 0 
قد تكونعصابةكاملة تهاجمنا » 
والمفر” اشازات صفق علي 
رتاس تر لات الى 
قراتها ») واخبدت احاول أن 
أتصرف بالطريقة التى بتصرف 
بها أبطالها'.. وانتسمت ىق 
سرى .سأكون بطلا ٠‏ 

وبهدوء » أخذت اتقلب 
شل ف الفر اف دن فلك 
الى حافته وفحأة غمر الضوء 
الحجرة فجمدت فى مكانى 
حتى عاد الظلام » فانحدرت 
ابسرعة أسفلالفراش ؛ وبهدوه 
جدا اخذت اتقلب على ارض 
الحجرة حتى اقتربت من 
الباب » ومددت بدى ببطء 
شديد ثم فتحتالباب واغلقتة 
ورائى بهدوء أشد »© وحريت 
خارج الفرفة . اسرعت الى 
حجرة شقيقى »واستيقظ فزعا 
وأنا 0 2 الظلام وَلكىق 
عمست 

عاد 0 ولا نحدث أى 

وتقلب أخى فى فراشه وهو 
لقول * 

كاعد فنل ,انك كناف فا 

سخيفا . 

وبذلتمجهودا كرا لأقثئعه 
بان عدا لصا » وقد تكون 


ممانة ‏ كافله 2 و21 ١‏ اقنفية 
بأن توم مز النوم ا ققام وان 
غاصب قلي سأحب الى شقيقى 
فى الدنيا من النوم ‏ وتقدمته 
بهدوء وثقة حتى أقتربنا من 
ل د 
ليختفى خلف الحائط . أما آنا 
فكت قد فكرت ىكل الفروض 
الممكن حدوثها » وخوفا من أن 
كون اللصمسلحا فيطلقعليئنا 
النار » فتحت الباب فجأة » 
واختات حل الل 2 ران 
لم تحدث أبئة حركة معادية 
مددت ندى الى مقتاح الور 
ا 0 
الأرض 57 

ورفعت رأسى قليلا .. لم 





أسمع طلقات رصاص »؛ ولم 
يهاجمنى احد » بظهر إن اللص 
أما جبانجدا أو خطير جدا 
فهو بستدرحتى الى الداخل ©» 
ومددت ساقى الى أقصىدرحة 
لألغت انتباه شقفيقى وأدعوه 
ليدخل الحجرة ولكنى وجدته 
قد دخل فملا ؛ ورابت فى 
عينيه نظرة ساخرة كبيرة » 
فقمت من مكانى © وقلت له : 
لايد أن. اللص "قن خاف 


امسن اف تدان نا ا !ممتكال 


نتتبعه » واقتربت بحذر من 
الاوك ست اللكتيارة 
بيدى وأنا اختفى وراءها ثم 
نظرت الى الشرفة »© ولكنى لم 
أحد أحدا » ونظرت لأخى 


بأسف وانا اخبره بفرار 
اللص » ولكن ابتسسامة 
0 كانت تتسع على 
شفتيه 

وتركت الستارة نات الى 
الفكره 11 لونان كل : 

لدع َك من الأفضفل أن 
تعود الى النوم ؟ 

ولحي فىالحقيقة كنتخائفا 
جدا » وكل الشلجاعة التى 
'نظاهرت بها قد ضاعت الآن ©» 
وأنا أتصور نفسى نائما وحدى 
فى انتنظفار هجوم جديد من 
اللص ؛ وبخجل » اخبرت أخى 
بخوق 3 فدلس جات 8 راشى») 
واطفاً ‏ الذور وقال : 

عانم . .: ساظل بجانبكحتى 


وبمحرد أن أطفا الذور » 
قفزت حجالسا »© فقد ارتفع 
00 الصفير » وعاد الضوء, 

بغمر الحجرة ٠.‏ لاإنفجن أخى 
يكاحم ف سالك فزعا : 

نت انتكتحك] ؟ 

وقال ساخرا : 

أنظرا با بطل . 

وقام بهدوء فأزاح الستارة 
فغمر الحجرة نور القمبر 
وتركها مرة. أأخرى ففمر 
الحجرة الففللام 00 فال 
ساخرا : 

1 لفن اكد يي الفا فلدة 
مفتوحة ؛وقامتعاصفة صغيرة 
منالهواء » وصوتها هو صوت 
ازاجح الهواء النتارة دخل 
القنر الى حجرتك ثم بقف 
القواء 'وتعود السلتارة »الى 
مكائها ٠.‏ 

وأغلق أخى امسا فل 0 2 7 


واقتترب منى ليضع حولى 


الفطاء » وابتسمت لدشاكرا » 
والانطمت# بده بالرؤالة الى 
اكننت قد تركتيا بجانبى 
وضحك أخى وهو يقول : 
لا داعى لقراءة روايات 
بوليسة قبل التوم. .  .‏ بابطل” 












ا ليد 
4 3 


0 ١ 1 ا‎ ٍ 8 0 7 ١ 
1 0 ا‎ 


7 1 
18 
1 لان 


ل سيم 
ا ارشع سما الشامتعٌ 0 
عن بكادة حمسن الار الس 
ولْمْته سناد السجمينة -- 
ا ا ا ١‏ 
وقى جكايية د يعرضها مر قبلاص | - 
من كايات" ألف ليلة وييلة" 
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١ 2-7 0‏ 
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زوهذا هو شوكب )001201 
| 5 (الذى أمير به الوزيير؛ ل 
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اسستاد اثيئا :فىاليونان .بثى عام”144 على 
«|] الاسلوب الاغريقىالقديم . أقيم بهاول أوليمبياد فى 
التاريخ الحديث + الشسسع 0 ألفمتفرج 
| 


واحدة ولكن لكل الالعاب . وكل دولة 
تحرص على ان بكون عندها استادلاقامة 
اللهسرجانات الرياضية الكبرة /. ٠‏ 













استاد ماراكانا': فى«ريودى جانيرو » «بالبرازيل» 
. 2 1 6 2 
ينى عام ا ابتسيع م 0 
بنى خصيصا لباريات كرة القدم . روعى ىق 
تصميمه كثرة المداخل والمخارح ( بحنث بمكن 
اخلاؤه فى ربع باعة ٠‏ 





1 يد او كله 
الرومانى من 0 عله 51 بيضاناً 


وعرضه ١١١١‏ مترا ٠‏ ,تلدع لل ؟ آلف 
متفرج ٠‏ مدرجانه مكونة من أربعة طوابق 
1 كل طابق منها مخصص لطبقة من؛ 
المجشمع الامستخلم كدمك 1 3 
رن ل فى ححروب 


استاد القاهرة : مساحته 2.١.‏ ألف 
متر مربع . بقع فى المنطقة الممتدة بين 
العباسية ومصر الجديدة . تكلف 
انشاؤه ه ملابين ونصف مليون جنيه . 
بتسع الملعب الرئيسى فيه لمائثة الف 
متفرج ٠‏ للاستاد ؟ مداخل رئيسية » 
و؟١‏ مدخلا فرعيا. 


حلقة (2) الملخص : سرق اللصان ««ريو)» و(«ابوب)» 
دبابة من الوحدة العسسكربة. التى كانا بعملان بها 
ودخلا بها الفابة » ثم اتجها الى أحدى القرى 
فتجمع الاطالى بحرابهم مستعدينللقتال » وعلى 
حدود القرية نطح خرتيت الدبابة فوقع ٠٠‏ 


فى ضنصروا !؟ )1 


5 








.0 12 2 
أاطن معش قفانيده من اجحعاومه 


5 
٠ وااغلاوامب‎ 











و زع 1ن شماء افتحت داوره نه 
الجيش يالجت: 3 





حلقة (ه) ‏ الملخص : وصل بخث الاسسصاذ 
فرحاث » عم ( سلوى. ) الى خزيرة 


«هاواى)» ف المحبط_الهادى » ونزلت«سلوى)». . 


الى الجزبرة لتتعرف على السكان + والنقفت 


ببعدد من الاطفال سنهم ( تايبو » » وحاولت ٠‏ 


« ساوى » َِ تتفاهم (( نايبو » ولكن 
بلا فائدة ٠‏ 6 


أرحو إن 5-0 ماعتتدة ؟ 1 


فى انتظاريسا فخ 


من أى منوع ! 


0 
طيية و وأمشاكل) 
قصدىف تتادك 7 
التجارة مع الأهالىا 





اكد دزيم عقايلة زؤاره 
اللاغراب غير ا شروب فيهم.. 


--12 2 س1 2 


00 





شاف حول اذه الم مع . 
قدم « سمير » لكم فى 
العام الاضى رحلة ( جول 


هم 5 
ل يعت فيد 


بال حلة معه مرة اخرى ٠‏ 







١‏ ع العملادت 
6 - ل 4 ١‏ الك 
الكل آن تقو ابرع ارما مه من | الراتى” 

نقود كل دولة » فهل تعرف أسماءالبلاد | ؟ ‏ الدولار. 
التى ستستعمل فيها العملات الانية'؟ : 


اد 






لعذه خرائط سوداءلثلاثة 
بلاد سنمر بها » وهى تبدو 
غير واضحة فهل تسد 
معرفة هذه البلاد ؟ 








8 مب أغيطة الرأس 
سستقابل أشسخاصايختلفون فى أزيائهم حسب 
:البلاد التى نمر بها . وأمامك مجموعة من الازياء 
الوطنية لشسخص من روسيا ومن تركيا » ومن المكسييك» 
ومن الاسسكيمو » ومسن اسكتلندا » ومن التيرول » 
ومن الصين » ومن أسبانيا 

ولكن كل واحاد منهم يرتدى قبمة ليست له » 
فهل تنستطيع رد القبعات الى أصحابها ؟ 
















8 سم مالم 


هشو سورة 
وهذه ثلاتة معالممشهورة 
موجودة فى ثلا ثمدنمعروفة 





هذم ثلاث قمم مشسوورة ٠‏ 
(( مونشيلان :+ افربست . الاب )» 
وأمامك رسم بياتى به ارتفاعانها 


فهل نعرف ارتفغاع كل ؟ 





من الادب اكماكضلب 


للعايت العافت حول قرت 


حلقة )١١(‏ الملخص رن فيابحار 
سفيئة عليها ١0‏ تلميذا دون أن يكون عليها بحارة » 
وتخظمت السفيئة على شاطىء جزيرة مجهولة ٠ ٠‏ وهناك 
عثر الاصدقاء على سيدة قالت لهم أن هناك 
أشرار فالجزيرة ٠‏ وقرر الاصدقاءمعرفة مكانهم فاشار 
زعيمهم (( مونتى )) الى الطائرة الورق التى أطلقوها على 
أمل أن نراها سفينة 


| وفوق 0 امف ب سد 


0 تاذافمت طتذة فحت ٠:‏ 
قسأجرريها لخدنس جاده ؟ 
_ صصصجصل__ نه 5 





١: فسحيها النتّار وتحطمت .. ومادامك‎ ١ 
9 غلطتى ١فيحب أن أدقع الشمن؟‎ ١ 


إن ككضّررت عن ألخطائك يعد أن تَعرّضت للخطر 


2 


57 








خجل من التسميع 
هر خا س ‏ انبى أشعر بالخجل غندما 
3-3 3 : يطلبيه متى المدرس « تسميعالتصوض» 
0200 ولذا ارتعد ولا الحسين. التتنميع مم 
87 ان أكون خانظا التصوصن جيدا .. 

5 مؤنس مصطفى ‏ مصر الجديدة 
جح ل ينقصك أن تثق بنفسك »© وبما انك مجتهد 
فى دروسك »© فالمسالة اصبحت بسيطة » كل مافى الامر 
انك -تشور بالخجل عند مواجهة المدرس والزملاء ... 
حاول أن تس.مع النصوص امام اخوتك ف المازل » وتسموهها 
لصديق لك قبل دخول الفصل » وعندما تتاكد تماما من 
حفظك للنصوص » ثق بأنك لن تشعر بالخجل من مواجهة 
المدرس » لانه صديقك وبحبك ,.. 


صديقة زعلانه 


ل اد سما )ا ” لا تمت أذأ 
مسو شا ١‏ ركيت لل للد ع2 اتلك وام 
نتتصور (نل (أمكك عليه واكك فل 107 افستاذا 


[لمعل؟ 
سلوى ب| الاسكندزية 

ج ‏ أعنقد ان ممديفتك هذه حساسة » وانها لاتق 
بنفسها ... حاولى أن تعيدى اليها ثقتها بثفسها » 
فنقالى ما امكنك من ملاحظاتك عليها » بل وتؤكدى لها 
| دائها”” <سن نينك فى ابداء رأيك فى شىء يخصها .,., 
اذا اسنتطعت أن تعيدى اليها ثقتها بنفسها » فلن تغضب 
اذا ضحكت ممها ,.. 


اخونى يصايفونفى 
بس ؛ اخوتى الكباز كثيرا مايضابقوننى » فماذا افمل 
حتى يكفوا عن هذه المضايقات التى يسيبونها لى 81 
فادية محمد رشاد ‏ العادى 
ج : كرا مايتصرف الاخوة الكبار بطريقة غير لطيفة 
اليشبنتوا وجودهم » ويشعروا اذوتهم الصفار . بهذا الوجود 
| ولهذا بحدث :ورد من الاخوة الصفار » ومن هنا تمر 
المناقشات والشجار ... اظهرى لاخوتك كل احترام 6 
واشعر بهم انك تتوقعين منهم أن ,بادلوك نف سالاحترام» 
ومع الوقت ستتخلصين من مضايبقاتهم لاك » وتصبحين 
صديقة لهم .., 








. الاسئلة الطبية يحيب عليها 
الدكتور 2( صحلاح عواد » 


)0 رغاى (( 


س : اننى فى الرابعة عشرة من عمرى »2 اتكلم كثيرا » | 
وهذا الكلام يسبب لى كثيرا من المشاكل © فماذا أفعل لكئ 
اتوقف غن « الرغى » وخاصة ان اغلبه ليس له داع ؟ 


ج ‏ لاتتكلم عن اعتماماتك الخاصة » او عن نفسك » 
حاول ان توجه أسسئلة الى الموجودين » ثم تسمع باهتمام 
الى احاباتهم » ومعالوقت, ستتعود على حسسن الآأس"ماع» 
وسيقل حبك للكلام تدريجيا , 


ردهد سريدعيى 


© الى الصديق م, ابو بكر : المسألة بسيطة وعلاجها 
فى بدك انتاوعد »| اشترك فنادى المدرسة أو فى الساحة 
الشعبية واقض وقت فراغككله., فى العابهء الرياضة ؛ورجائيع 
الا تذهب الى فراشكقبلٍ ان تشعربأنك' فى حاجة لى المنوم 
تماما . ارجو ان تكجتب لى..مرّة أخرى ٠‏ ٍ 
© الى الصديق صالح السسيد ابراهيم : تأكد اولا من 
سلامة نظرك », فاذ! كان ضعيفا وجب علاجة: . كذلك 
بجحب مراعاة عدم وحود امسساك مزمن ؛ وعدم و<ود احتقان 
بالانئف او زوائد ألفية » مما بسبب ضيقا بالتنفس قد 
يؤدى الى دوخة » وعدم القدرة على المثابرة علىالمداكرة 
© الى الصديقة نازك ربش - القاهرة ؛ بحب تاليف 
ل السوداء أبجهازخاص اسمه : «كوميدواكستراكت» 
وهذا بكون بمعرفة اخصائى. الجلد .. واغسلى وجهك 
بماء دافىء وصابون كبريت واعملى سأسأة بفشول كلامنيا 
اربع مرات بوميا .. 1 
© ال ىالصديقين محمد عدنانالعشى » و ش .٠م.‏ الطويل: 
كعلاج خارجى للوجه الدهئى »؛ استفبلا صابونا طبيسما 
بحتوى على قطران وكبربت صباحا ومساء مع ترك اإرغاوى 
على الوجه لمدة ١5‏ دقيقة . ثم بفسل الرجه جيدا بماء 
ساخن وف حالتكما هذه لابد من التقايل من تناول المواد 
النشوية والسكزية والدهنية .. وهذا العلاج يحتاج الى 
شهور حتى تظهر النتيجة , 


00 


ابح دير 


بتعا ولس الجت تي المايقنين: 
ف الأسبوع القّادم الصوعة 
الادعة . !إعص على الصول عليسرا 





س : هل اهناك ليلا من الملح ؟ 
رشاد عباس القاهرة 
ج : ثعم 2 يوجد خبل من ملح الطعام العادى ,2 أو 
على الاصح سلسلة هن التلال .الصغيرة التى يبلغ طولها 
نحو عشرة. كيلو هترات ٠‏ وبتراوح ارتفاعها بين ٠6٠١‏ 


و ٠٠٠١‏ متر ٠‏ وتقم هذه التلال بالقرب هن الطرف 
الجنوبى لابحر الميت بفلسطين ٠‏ ويعرف الملح الذى 
تحتوى عليه بالملح الصخرى ٠‏ غير أن الناس لا يعئون 
باستخراجه هن التلال , لان ساحل البعر القريب منها 
مغطى بكميات كبيرة منه ٠‏ كما أن اكنطقة نفسها قفراء 
ونكاد نكون خالية من السكان ٠‏ وقد أقيم عند سفع 
هذه .التلال معسكر لاقامة العمال الذين ستخر<ون 
الاملاح هن مياه البخر الميت' ٠‏ 


© الى الصديق تعيم عبد الدايم ( المثيا ) ؛ الآلة ذآت 
الاحتراق الداخلى محمى التى بيحترق وقودها داخل الآلة 
نفسها .بدلا من احتراقه خارجها تحت الرجل مثل ا الآلات 
البخارية ٠‏ 4ه 

© الى الصديق سبعد الدبن رحمى ( السويس ) : 
«سسيبر يا» منطقة شاسعة الارجاء قى شمال آسبيا , وهى 
جزء هن الاتحاد السوفييتى ٠‏ وتكسو الغابات معظم 
أراضيها ٠‏ والشتاء قيها هو أبرد شتاء على وجه الارض2, 
ويستمر انجواستة أشهر ٠‏ وتشق « سيبريا» سكة حديد 
سيبرياً وهى أطول سسكة حديد فى العالم ٠‏ 1 

© الى الصديق نبيل صديق خزام «الفكرية) : الطبور 
الجارحة هى الطيور التى تفترس غيرها هن الطيور 
والحيوانات الصغيرة 7 والطيور الجارحة مثل : التسسر 
والصقر والحدأة والباز والعقاب ٠‏ ويستطيع العقاب أن 
يلتقط خروقفا صغيرا بمنقاره » ويصعد به الى الجو ٠‏ 


© آلى الصديق احود نصر ياسين « قئا » : القمركساترة ٍ 


الاجسسرام السماوية كرى الشكل »وهذه حقيقة مفروخ 
منها فاذ! كان عندك مايثبت ان القمر نصف كرة فلرجو 
أن تحتفظ بهذ! الجهل لنقسك » ويكفى الدنيا مافيها من 
جهل وجهلاء ٠‏ 


© الى الصديق شبركو سعيد فاكام « الجمهورية 


العراقية » : حق الفيتو هو حق الاعتراض »© وهو الحق ٠‏ 


الذى تملكه الدول الكبرى التى لها مقاعد دائمة ومجلشي 
الامن وهى : روسيا وامريكا وانجلترا وفرنسا والصين 
الوطنية » فبهذا؛ الحق تستطيع أبة دولة من هذه الدول 
0 على اى قرار يصدره مجلس الامن » وكانه لم 


ي[اغواق أعها ... ولأ شعمتها 






حت 


(؟ )الى ( )6 (58) اليه )2 
ا 3 :)الى ؟)ء ره)الى (1)» 
عوللها 4 اباب هد لذي | )ان 18 91 الى 410 
١ 0‏ ال لل 
0ك للترهال ارت اتمجانياا بز لذ ١‏ ]1ه مم 
فرنسا 5 ت المراق اع 0 
؟ - أخريطة غير واضحة ان 
5 6- .9 
اا ا باليا؟اب (١)ابفرست‏ ويبلغ ارتفاعه 
2 الراس :رم مترا » مونتبلان 40.41 


ل كام 





25157 ورد#جمدمه ‏ يسور ويسم حمر مهدا | : 





الشعب أن ير كا نا" ١‏ 










0-10 ا ا 1ت 
اا ا 1 وح 1 
0 1 ا زا ل | 201 3 
اخ 0 جد خب 1000 
سيم « بيت . 


7 وناج 0-0 


0 
0 دشن 












































ا 3 
١‏ ا - 


!1 ا 
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5 جاع 3 321 0 اسوو ب 0 2 
00 54 م 1 ١‏ 
م إيسة 1 لك وج باب 








4 أحدا دده يذ |01 إن إحده وبل‎ ١ 
ا‎ 31 
ام 1 جات م لي‎ 

0 2 3 با م 


1 







6 


1 0 00 6 0 
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ات 3 
520 ل لس لا ود | لحرو 
6 لف 16 4 00 كدب 
00 5216 1006 
0 اا 0 + 1 
1 ونا زح ات و القن ا 
2 حك 0 2 0 
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١‏ 1 
غخيد م 1 6 25 
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+ 
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10 
باسنا ين اع ليلا ايد 
11 
0-5 د 1 
0 ,© 5 4 ا 
ات را 1 عا +1 0 0 
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مر 1 
م د لامح بدو 1 


: 7 
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عام 11 


ا 






16 عي 5 
ا ا |3 ا عام 
0 ايف 










0 السنذ أأملية ا 


١ ' 
1 0010 

1 0 ا 
3 
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ل 1 86 
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